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सारांश 

ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ शासकᳱय उᲬ मा᭟यिमक िव᳒ालय मᱶ अ᭟ययनरत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के 

आनंदता का अ᭟ययन ᳰकया गया| अ᭟ययन हतुे छᱫीसगढ़ रा᭔य के िजला दगुᭅ के शासकᳱय 

िव᳒ालय के 40 िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का सौदे᭫ यीय ᭠यादशᭅ िविध ᳇ारा चयन ᳰकया गया| शोध हतेु 
माइकेल अᳶगᭅल एवं पीटर िह᭨स ᳇ारा िनᳶमᭅत ऑसफ़ोडᭅ आनंदता मापनी का उपयोग ᳰकया 
गया| ᮧदᱫᲂ के िव᳣ेषण हेतु “टी” मू᭨य ᭄ात ᳰकया गया| िन᭬कषᭅ मᱶ यह पाया गया ᳰक शासकᳱय 

उᲬ म᭟यिमक िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ आनंदतापर सचेतना गितिविध का साथᭅक ᮧभाव 

पाया गया|   

मुय श᭣द : आनंदता, सचेतना, गितिविध, ᳰकशोर िव᳒ाथᱮ 

 

ᮧ᭭तावना: िशᭃा ᳰकसी भी समाज का आधार होती ह ैऔर यह िव᳒ाथᱮ के जीवन मᱶ महᱬवपूणᭅ 
भूिमका िनभाती है| िशᭃा न केवल ᭄ान ᮧाि᳙ का मा᭟यम ह,ैबि᭨क यह जीवन के िविभ᳖ पहलुᲐ मᱶ 
सुधार करने और उ᭠हᱶ िज᭥मेदार नागᳯरक बनाने मᱶ भी मदद करती है| िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के जीवन मᱶ िशᭃा 
का योगदान कई महᱬवपूणᭅ तरीकᲂ से होता ह,ैजो उनके ᳞िᲦगत,मानिसक और सामािजक िवकास 

मᱶ सहायक होते हᱹ| िशᭃा समाज मᱶ सकारा᭜मक बदलाव लाने का एक ᮧभावी साधन है| यह न केवल 

᳞िᲦयᲂ को बदलती ह,ैबि᭨क पूरे समाज को ᮧभािवत करती है| िशᭃा ᳞िᲦयᲂ को अपने जीवन को 
सशᲦ बनाने के िलए ᮧेᳯरत करती है| िशᭃा के मा᭟यम से िव᳒ाथᱮ न केवल अपने सपनᲂ को पूरा कर 

सकते हᱹ,बि᭨क वे समाज और रा᳦ कᳱ ᮧगित मᱶ भी योगदान कर सकते हᱹ| इस ᮧकार,िशᭃा का 
योगदान हर दिृ᳥कोण से िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के जीवन के जीवन मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ है|  

िशᭃा का उे᭫य केवल ᭄ान अजᭅन तक सीिमत नहᱭ ह,ैबि᭨क यह छाᮢᲂ के समᮕ िवकास और 

मानिसक संतुलन के िलए भी मह᭜वपूणᭅ है| जब िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ अ᭟ययन के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण 

और ख़ᰛशी होती है,तो यह न केवल उनके शैिᭃक ᮧदशᭅन को बढाता ह,ैबि᭨क उनके मानिसक और 

भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य को भी सुधरता है| एक खुशहाल िव᳒ाथᱮ अिधक ᮧेᳯरत,आ᭜मिव᳡ाशी और 

मानिसक ᱨप से सशᲦ होता है| अ᭟ययन के दौरान िव᳒ाथᱮ अपनी पढ़ाई मᱶ आनंद और संतुि᳥ 
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अनुभव करते ह,ै तो यह उनके सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया को सहज और ᮧभावशाली बनता है| एस ᮧकार 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ आनंदता और शैिᭃक सफलता के बीच गहरा स᭥ब᭠ध है| 

आनंदता एक मानिसक और भावना᭜मक अव᭭था ह,ैिजसम े᳞िᲦ को मानिसक संतोष, आनंद और 

संतुलन महसूस होता है| यह एक सकारा᭜मक अनुभव ह,ै जो जीवन के िविभ᳖ पहलुᲐ – जैसे 
᳞िᲦगत सफलता,अ᭒छे ᳯर᭫ते, आ᭜मसंतुि᳥, और शारीᳯरक मानिसक ᭭वा᭭᭝य से जुड़ा होता है| 
आनंदता को असर बाहरी पᳯरि᭭थितयᲂ से जोड़ा जाता ह ैजैसे ᳰकसी  िᮧय वा᭭तु को पाना,ᳰकसी 
ल᭯य को ᮧा᳙ करनाI वा᭭तिवक आनंद भीतर से आती जय यह ᳞िᲦ के मानिसक दिृ᳥कोण,उसकᳱ 
सोच और जीवन के ᮧित उसके दिृ᳥कोण पर िनभᭅर करती है| आनंदता के ᮧमुख त᭜व अ᭟याि᭜मक 

संतोष .भावना᭜मक संतुलन,सामिजक स᭥ब᭠ध,᭭वा᭭᭝य और मानिसक ि᭭थितपर ᳞िᲦ अिधक खुश 

रहता है|  

आनंदता के ᮧकार : 1.ᭃिणक- यह बाहरी ि᭭थितयᲂ के कारण उ᭜प᳖ होती ह ै जैसे कोई उपहार 

िमलना और 2.᭭थाई- यह आंतᳯरक होती ह ै जीवन के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण से उ᭜प᳖ होती 
ह,ैजो ि᭭थर और दीघᭅकालीन होती है|  

ᳰकशोराव᭭था जीवन का एक मह᭜वपूणᭅ और सवᱶदनशील समय होता ह,ैिजसमᱶ बालक 

मानिसक,शारीᳯरक और भावा᭜मक ᱨप से कई बदलावᲂ से गुजरता है| इस समय िशᭃा केवल ᭄ान 

ᮧाि᳙ का मा᭟यम ही नही बि᭨क यह ᳰकशोरᲂ के मानिसक ि᭭थित एवं समᮕ िवकास पर गहरा ᮧभाव 

डालती है| बालक जब आनंद और संतु᳥ महसूस करते ह ᱹतो उनके यवहार मᱶ सकारा᭜मक बदलाव 

आता है| खुशहाल िव᳒ाथᱮ अपने अ᭟ययन को और भी ᮧभावी,रचना᭜मक और ᮧेरणादायक बना 
सकते हᱹ|  

सचतेना : सचेतना को अंᮕेजी मᱶ माइंडफुलनेस कहा जाता है सचेतना गितिविध एक मानिसक 

अ᭤यास है,जो ᳞िᲦ को वतᭅमान ᭃण मᱶ पूरी तरह से जागᱨक और उपि᭭थत रहने कᳱ ᭃमता 
िवकिसत करने मᱶ मदद करता हIै इसका अथᭅ िबना ᳰकसी िनणᭅय या ᮧितᳰᮓया के अपने िवचारᲂ 
,भावनाᲐ, शारीᳯरक संवेदनाᲐ और आसपास के वातावरण पर पूरी तरह से ᭟यान केि᭠ᮤत करे| यह 

एक ᮧकार कᳱ मानिसक ि᭭थित ह,ैिजसमᱶ ᳞िᲦ अपने िवचारᲂ और भावनाᲐ को िबना ᳰकसी 
िन᭬कषᭅ पर पᱟचंे केवल देखता और महसूस करता है|  

सचतेना के त᭜व : 1.वतᭅमान मᱶ रहना 2.जागᱨकता और अवबोधन 3.᭭वीकृित और िबना मू᭨यांकन 

के सोचI  

सचतेना के लाभ : साँस पर ᭟यान केि᭠ᮤत करना,बेहतर ᭟यान और एकाᮕता,भावनाᲐ पर 

िनयंᮢण,᭭वा᭭᭝यआᳰदI  
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संबिंधत शोध अ᭟ययन : 

बहरामी एवं अ᭠य,(2011) ने ᳲचंतन ᭭वभाव एवं आनंदता पर शोध ᳰकया| इसके िलए 
उ᭠हᲂने मिेडकल साइंस के इ᭭फहान िव᳡िव᳒ालय के 263 िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का ᭠यादशᭅ के िलए 
चयन ᳰकया गया| ᮧदतᲂ के संकलन के िलये ऑसफ़ोडᭅ ह᭡ैपीनेस इंडेस मापनी का ᮧयोग 
ᳰकया गया| ᮧदतᲂ के िव᳣ेषण के िलए एनोवा का ᮧयोग ᳰकया गयाI िन᭬कषᭅ पाया गया ᳰक 
65 ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ आनंदता कᳱ माᮢा उᲬ,35 ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ म᭟यम,60 
ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ अवसाद का ᳰकसी ᮧकार का लᭃण नही पाया गया एवं 7.5 ᮧितशत 
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ अवसाद का लᭃण पाया गयाI 

पोरे,पी.(2016)न े िव᳒ाᳶथᭅयᲂ सृजना᭜मकता पर सचेतना के ᮧभाव का अ᭟ययन ᳰकया| 
उ᭠हᲂने इसके िलए एक शांत कᭃा मᱶ िनयंिᮢत समूह पर 5 िमनट ᳯरकॉडᭅ चलाकर ᭟यान 
कराया इस दौरान ᮧिशᭃणाᳶथᭅयᲂ को ᳲचंता,᳡ांश,िवचारᲂ थकान  को बाहर िनकालने कहा 
गया| मि᭭त᭬क को शांत एवं ᭭वतंᮢ करने कहा गया| इसके प᳟ात् उ᭠हᲂन ेसृजना᭜मक मापन 
᳇ारा पाया ᳰक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ सृजना᭜मकता सचेतना गितिविध के पहले कᳱ तूलना मᱶ अिधक 
साथᭅक पायी गई| 

इंिडयन एसᮧेस,(2020) के सवᱷ ᳯरपोटᭅ के अनुसार ᳰद᭨ली मᱶ चलाया जा रजा आनंदता(ह᭡ैपीनेस) 

कायᭅᮓम िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के आ᭜म जागᱨकता एवं सचेतना गितिविध के ᳇ारा उनकᳱ आलोचना᭜मक 

ᳲचंतन शैली तथा स᭥ᮧेषण कᳱ ᮧभावशीलता बढ़ने हेत ुᳰकया जा रहा कायᭅᮓम ह,ैिजसमᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ 
को तनाव ᮕ᭭त एवं ᳇दं कᳱ ि᭭थित का सामना करने का व उससे बाहर िनकलने का कौशल िसखाया 
जा रहा है|  

शमाᭅ, (2020) एन दी टी वी इि᭛डया के सवᱷ के अनुसार ᳰद᭨ली के सरकारी ᭭कूल मᱶ चलाय ेजा रह े

सचेतना व आनंदता कᭃा का जायजा लेने के िलए अमेᳯरकᳱ रा᳦पित डोना᭨ड ᮝंप कᳱ प᳀ी मेलानी 
ᮝंप 25 फरवरी 2020 को ᳰद᭨ली के सरकारी ᭭कूल मᱶ आई तथा तथा यहाँ अ᭟ययनरत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के 

ह᭡ैपीनेस पाᲹᮓम के प᳟ात् आये पᳯरवतᭅनᲂ का अवलोकन ᳰकया| 

व᭨डᭅ है᭡पीनसे ᳯरपोटᭅ,(2013) के अनुसार आनंदता का ᳞वि᭭थत मापन और िव᳣ेषण हमᱶ दिुनयां कᳱ 
भलाई,क᭨याण और सतत िवकास को बेहतर बनाने के तरीकᲂ के बारे मᱶ बᱟत कुछ िसखा सकता है| 

नेशनल इंि᭭टᲷटू ऑफ़ मᱶटल हे᭨थ एंड ᭠यूरोसाइंस,(2021) “कोिवड-19 महामारी के दौरान 

सचेतना और मानिसक ᭭वा᭭᭝य : ᳰद᭨ली के िनवािसयᲂ पर एक अ᭟ययन” ᳰकया िजसमे सचेतना के 

ᮧभाव का िव᳣ेषण ᳰकया गया| पᳯरणाम यह पाया ᳰक सचेतना अ᭤यास ने मानिसक ᭭वा᭭᭝य को 
बेहतर बनाने मᱶ महᱬव पूणᭅ भूिमका िनभाई,िवशेष ᱨप से ᳲचंता और अवसाद के लᭃणᲂ को कम 

करने मᱶ िवशेष सहायता िमली| 
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दैिनक भा᭭कर पिᮢका (2022,अटूबर,4) के अनुसार कृिष अनुसंधान पᳯरषद ्᳇ारा कृिष िव᳒ालयᲂ 
मᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अब है᭡पीनेस कᳱ ᮝेᳲनंग िमलेगी| “पढाई के साथ तनाव को दरू कर वे कैस ेआनंदता 
के साथ आगे बढ़ᱶ” इसे पाᲹᮓम मᱶ शािमल ᳰकया गया है| इसके िलए तेलंगाना मᱶ भारतीय कृिष 

अनुसंधान पᳯरषद ्और हाटᭅ फुल एजुकेशन के बीच एम ओ यू पर ह᭭ताᭃर ᱟए ह ैI  

उे᭫य : उᲬ मा᭟यिमक िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ आनंदता पर सचेतना गितिविध के ᮧभाव 
का अ᭟ययन करना|  

पᳯरक᭨पना :H0 1 उᲬ मा᭟यिमक िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ आनंदता पर सचेतना गितिविध 
का कोई ᮧभाव नही पाया जायेगा|  

᭠यादशᭅ : ᮧ᭭तुत अ᭟ययन के िलए दगुᭅ िजले के शासकᳱय उᲬ मा᭟यिमक िव᳒ालय के 40 
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का चयन सौदे᭫यीय िविध ᳇ारा ᳰकया गया|  

उपकरण : ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ ᮧदᱫᲂ के संकलन हेतु मायकेल अᳶगᭅल एवं िपटर िह᭨स 
᳇ारा िनᳶमᭅत ऑसफ़ोडᭅ आनंदता सूचकांक का ᮧयोग ᳰकया गया| इस उपकरण मᱶ 29 ᮧ᳤ 
ह|ै इसकᳱ वै᳒ता एवं िव᳡सनीयता 0.04 से 0.65 और 0.91 ह|ै   

शोध ᮧािविध :ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन हतुे ᮧयोगा᭜मक अनुस᭠धान ᮧिविध का उपयोग ᳰकया गया 
ह|ै  

सांियकᳱय िव᳣ेषण :शोधकताᭅ ᳇ारा ᮧदᱫᲂ के संकलन के प᳟ात् सांियकᳱय िव᳣ेषण हतेु 
दोनᲂ समूहᲂ मᱶ म᭟यमान,मानक िवचलन,एवं टी मू᭨य िनकला गया िजसे तािलका ᮓमांक मᱶ 
दशाᭅया गया ह|ै  

पᳯरक᭨पना : H0 1 उᲬ मा᭟यिमक िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ आनंदता पर सचेतना गितिविध 
का कोई ᮧभाव नही पाया जायेगा|  

सारणी ᮓमाकं -1 

ᮓ. 
शाला का ᮧकार 

शासकᳱय (ᮕामीण) 
परीᭃण  ᮧदᱫᲂ कᳱ संया म᭟यमान 

मानक िवचलन  
“टी” मू᭨य 

1. कᭃा 9 वᱭ पूवᭅ परीᭃण 40 89.52 22.57 
5.66 

2. कᭃा 9 वᱭ प᳟ात् परीᭃण 40 115.12 23.83 
᭭वतंᮢता के अंश df = 39 

उपरोᲦ सारणी ᮓमांक -1 से ᭭प᳥ ह ैᳰक शासकᳱय िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का आनंदता का 
सचेतना गितिविध के पूवᭅ परीᭃण का म᭟यमान 89.52 पाया गया तथा शासकᳱय िव᳒ालय के 
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का आनंदता का सचेतना गितिविध के प᳟ात् परीᭃण का म᭟यमान 115.12 पाया 
गया| म᭟यमान कᳱ साथᭅकता ᭄ात करने के िलए टी मान कᳱ गणना कᳱ गई| िजसका मान 
5.66 ᮧा᳙ ᱟआ जो ᳰक 0.05 साथᭅकता ᭭तर पर टेबल मान से अिधक ह|ै अतः शू᭠य 
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पᳯरक᭨पना अ᭭वीकृत कᳱ जाती ह,ै जो यह दशाᭅता ह ै ᳰक शासकᳱय िव᳒ालय के िकशोर 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के आनंदता मᱶ सचेतना गितिविध  का  धनाȏक ŝप से साथŊक Ůभाव पाया गया। 

िन᭬कषᭅ : ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ शासकᳱय िव᳒ालय के अ᭟ययनरत ᳰकशोर िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ 
आनंदता पर सचेतना गितिविध का साथᭅक ᮧभाव पाया गया| अतः हम कह सकते ह ᱹ ᳰक 
िव᳒ालय मᱶ सचेतना गितिविध से िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ आनंदता पर सकार᭜मक ᮧभाव पड़ता ह,ैजो 
उनके ᳞वहार को साथᭅक ᱨप से ᮧभािवत करता ह|ै  

शैिᭃक मह᭜व : सचेतना गितिविध का आनंदता पर ᮧभाव शैिᭃक दिृ᳥ से मह᭜वपूणᭅ ह ैयᲂᳰक 
यह मानिसक ᭭वा᭭᭝य को सुधारने और तनाव को कम करन ेमᱶ मदद करता ह।ै जब छाᮢ 
सचेतना अ᭤यास अपनाते ह,ᱹ तो उनकᳱ एकाᮕता और ᭟यान ᭃमता मᱶ वृि होती ह,ै जो उनके 
शैिᭃक ᮧदशᭅन को बेहतर बनाती है। यह ᳞िᲦ को अपनी भावनाᲐ को समझने और िनयंिᮢत 
करने मᱶ सहायता करता ह,ै िजससे समᮕ खुशी मᱶ वृि होती ह।ै सचेतना से आ᭜म जागᱨकता 
मᱶ सुधार होता ह,ै िजससे तनाव और ᳲचंता कम होती ह।ै इस ᮧकार, छाᮢ अपने दैिनक जीवन 
मᱶ अिधक संतु᳥ और ᮧस᳖ महसूस करने लगते ह।ᱹ अत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के आनंदता मᱶ सकारा᭜मक 
दिृ᳥कोण हतेु ᮧयास आव᭫यक ह|ै अतः ᮧ᭜येक शैᭃिणक सं᭭थान मᱶ सचेतना गितिविध का 
अ᭤यास होना चािहए|  
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