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सार: 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग (NHRC) और गैर-सरकारी संगठनो ं(NGOs) के बीच समन्वय मानवाधिकारो ं

की रक्षा में अतं्यत महत्वपूर्ण है। NHRC अपनी नीधतयो ंऔर कायों के माध्यम से मानवाधिकारो ंके उलं्लघनो ं

की जांच करता है, जबधक NGOs स्थानीय स्तर पर जागरूकता बढाने और पीध़ितो ंकी सहायता करने में 

सधिय होते हैं। इन दोनो ंके सहयोग से मानवाधिकारो ंकी सुरक्षा को मजबूत धकया जा सकता है और समाज 

में न्याय और समानता की भावना को बढावा धदया जा सकता है। साथ ही, यह समन्वय बेहतर नीधतगत फैसलो ं

और कायाणन्वयन के धलए महत्वपूर्ण डेटा और अंतर्दणधष्ट् प्रदान करता है। यह अध्ययन मानवाधिकार ों क  बढावा 

देने और उनकी रक्षा करने में द न ों सोंस्थाओों की भूधमकाओों और धिमे्मदाररय ों, सहय ग में उनके सामने आने 

वाली चुनौधिय ों और उनकी साझेदारी क  बढाने के धलए िोंत्र की िाोंच करिा है। मानवाधिकार पहल ों के 

सफल कायाान्वयन के धलए प्रभावी समन्वय के महत्व पर प्रकाश डालिा है और सहय गी प्रयास ों में सुिार के 

धलए धसफाररशें प्रदान करिा है। और भारि में राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग (एनएचआरसी) के सोंदभा में 

सरकारी धनकाय ों और गैर-सरकारी सोंगठन ों (एनिीओ) के बीच समन्वय की पड़िाल करिा है। 

कीवर्भ: राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग, सरकार, गैर सरकारी सोंगठन ों, मानव अधिकार, समन्वय. 

1. प्रस्तावना 

मानवाधिकार मौधलक अधिकार हैं ि  प्रते्यक व्यक्ति के पास हैं, ि  समाि में गररमा, स्विोंत्रिा और न्याय 

सुधनधिि करने के धलए आवश्यक हैं। भारि में, देश के धवधवि और िधिल सामाधिक-रािनीधिक पररदृश्य 

क  देखिे हुए, इन अधिकार ों का सोंरक्षण और सोंविान सवोपरर है। मानवाधिकार सोंरक्षण अधिधनयम, 1993 

के िहि स्थाधपि, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग (NHRC) इन अधिकार ों की सुरक्षा के धलए समधपाि एक प्रमुख 

सोंस्था के रूप में काया करिा है। NHRC क  मानवाधिकार ों के उल्लोंघन की िाोंच करने, उपचारात्मक उपाय ों 

की धसफाररश करने और धवधभन्न आउिरीच पहल ों के माध्यम से मानवाधिकार ों के बारे में िागरूकिा क  
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बढावा देने का अधिकार है। धहरासि में धहोंसा, भेदभाव और हाधशए के समुदाय ों के अधिकार ों (भाधिया, 2017) 

िैसे मुद् ों क  सोंब धिि करने में इसकी भूधमका महत्वपूणा रही है। इस सोंदभा में, गैर-सरकारी सोंगठन 

(एनिीओ) मानवाधिकार पररदृश्य में महत्वपूणा भागीदार ों के रूप में उभरिे हैं। ये सोंस्थाएों , ि  अक्सर स्थानीय 

समुदाय ों पर आिाररि ह िी हैं, कमि र आबादी की वकालि करने, मानवाधिकार ों की क्तस्थधि की धनगरानी 

करने और दस्तावेज़ उल्लोंघन ों के धलए अथक प्रयास करिी हैं। उनका िमीनी स्तर का दृधष्ट्क ण उन्हें प्रभाधवि 

व्यक्तिय ों के साथ सीिे िुड़ने की अनुमधि देिा है, आवश्यक डेिा और अोंिदृाधष्ट् प्रदान करिा है ि  

एनएचआरसी के कायों क  सूधचि कर सकिा है। उदाहरण के धलए, गैर-सरकारी सोंगठन बाल श्रम, घरेलू 

धहोंसा और िाधि-आिाररि भेदभाव के क्तखलाफ अधभयान ों में सबसे आगे रहे हैं, इन मुद् ों क  राष्ट्र ीय और 

अोंिरााष्ट्र ीय ध्यान में लािे हैं (कुमार, 2019)। 

हालाोंधक, एनएचआरसी और एनिीओ के बीच सोंबोंि चुनौधिय ों के धबना नही ों है। अधवश्वास, सोंसािन सीमाएँ 

और नौकरशाही बािाएँ अक्सर प्रभावी सहय ग में बािा डालिी हैं। सरकारी धनकाय कभी-कभी गैर-सरकारी 

सोंगठन ों क  सोंदेह की दृधष्ट् से देख सकिे हैं, उनके उदे्श्य ों या धवश्वसनीयिा पर सवाल उठा सकिे हैं, िबधक 

गैर-सरकारी सोंगठन नीधि धनमााण प्रधियाओों में दरधकनार महसूस कर सकिे हैं। यह धडस्कनेक्ट 

मानवाधिकार पहल ों के प्रभाव क  सीधमि कर सकिा है और मानव अधिकार ों के मुद् ों क  दबाने में द न ों 

सोंस्थाओों की प्रभावशीलिा क  कम कर सकिा है (धसोंह, 2020)। इस पृष्ठभूधम क  देखिे हुए, एनएचआरसी 

और गैर-सरकारी सोंगठन ों के बीच समन्वय की गधिशीलिा की िाोंच करना अधनवाया है। यह समझना धक ये 

द न ों के्षत्र एक साथ अधिक प्रभावी ढोंग से कैसे काम कर सकिे हैं, मानव अधिकार ों की सुरक्षा और वकालि 

के धलए बेहिर रणनीधिय ों का नेिृत्व कर सकिे हैं। इस पत्र का उदे्श्य उनकी भूधमकाओों का गोंभीर धवशे्लषण 

करना, सहय ग में आने वाली चुनौधिय ों का पिा लगाना और उनकी साझेदारी क  बढाने के धलए िोंत्र की 

पहचान करना है। सहकारी वािावरण क  बढावा देकर, NHRC और NGO द न ों ही अपने िनादेश क  

बेहिर ढोंग से पूरा कर सकिे हैं, धिससे भारि में एक अधिक मज़बूि मानवाधिकार ढाँचा िैयार ह  सकिा 

है। 

2. राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग की रू्धमका 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग (NHRC) भारि में मानवाधिकार ों क  बढावा देने और उनकी रक्षा करने में एक 

महत्वपूणा भूधमका धनभािा है। मानवाधिकार सोंरक्षण अधिधनयम, 1993 के िहि स्थाधपि, NHRC क  
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मानवाधिकार ों के उल्लोंघन की धशकायि ों की िाोंच करने, नीधिगि मामल ों पर सरकार क  सलाह देने और 

िन िागरूकिा अधभयान चलाने का काम सौोंपा गया है (भाधिया, 2017)। इसकी स्विोंत्रिा इसे रािनीधिक 

हस्तके्षप के धबना सोंचाधलि करने की अनुमधि देिी है, धिससे यह धहरासि में धहोंसा, भेदभाव और हाधशए के 

समुदाय ों के अधिकार ों िैसे मुद् ों क  प्रभावी ढोंग से सोंब धिि करने में सक्षम बनािा है। पूछिाछ करके और 

धसफाररशें िारी करके, एनएचआरसी िवाबदेही और सुिार के धलए एक महत्वपूणा िोंत्र के रूप में काया करिा 

है, धवधभन्न के्षत्र ों में मानवाधिकार ों के सम्मान की सोंसृ्कधि क  बढावा देिा है (मेहिा, 2018)। NHRC के पास 

एक बहुआयामी िनादेश है धिसमें कई महत्वपूणा काया शाधमल हैं: 

मानवाधिकारो ंके उलं्लघन की धनगरानी: NHRC सावािधनक प्राधिकरण ों द्वारा मानवाधिकार ों के उल्लोंघन 

के बारे में धशकायि ों की िाँच करिा है। इसमें धहरासि में धहोंसा, भेदभाव और हाधशए के समुदाय ों के 

अधिकार ों से सोंबोंधिि मुदे् शाधमल हैं। उदाहरण के धलए, पुधलस की बबारिा के बारे में धशकायि ों के िवाब में, 

एनएचआरसी ने िाोंच की है और ररप िा प्रकाधशि की है ि  पुधलधसोंग प्रथाओों में सुिार के धलए धसफाररशें 

करिी हैं (चौिरी, 2019)। 

सलाहकार की रू्धमका: NHRC सरकार क  मानवाधिकार सोंबोंिी नीधिय ों और कानून पर सलाह देिा है। 

यह सुधनधिि करने में महत्वपूणा भूधमका धनभािा है धक राष्ट्र ीय कानून अोंिरराष्ट्र ीय मानवाधिकार मानक ों का 

अनुपालन करिे हैं। इसकी धसफाररश ों ने अक्सर महत्वपूणा धविायी पररविान ों क  प्रभाधवि धकया है, िैसे धक 

बाल अधिकार ों और मधहलाओों के अधिकार ों से सोंबोंधिि कानून ों में सुिार (मेहिा, 2018)। 

जन जागरूकता और धिक्षा: NHRC िनिा क  उनके अधिकार ों और उनकी सुरक्षा के धलये उपलब्ध िोंत्र ों 

के बारे में धशधक्षि करने के धलये िागरूकिा कायािम आय धिि करिा है। इसमें सू्कल ों, समुदाय ों और 

कमि र आबादी िक पहुोंच शाधमल है िाधक यह सुधनधिि धकया िा सके धक मानवाधिकार ों का ज्ञान व्यापक 

है (धसोंह, 2020)। 

3. मानवाधिकार संरक्षण में गैर सरकारी संगठनो ंकी रू्धमका 

गैर-सरकारी सोंगठन (एनिीओ) मानवाधिकार ों की सुरक्षा में महत्वपूणा भूधमका धनभािे हैं, खासकर उन 

सोंदभों में िहाों राज्य िोंत्र अपयााप्त या पक्षपािी ह  सकिे हैं। गैर सरकारी सोंगठन प्रहरी के रूप में काया करिे 

हैं, मानवाधिकार ों के उल्लोंघन की धनगरानी करिे हैं, िागरूकिा बढािे हैं और पीधड़ि ों क  प्रत्यक्ष सहायिा 
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प्रदान करिे हैं (देसाई, 2019)। उनकी िमीनी स्तर पर उपक्तस्थधि उन्हें हाधशए और कमि र आबादी िक 

पहुोंचने की अनुमधि देिी है, अक्सर उन आवाि ों क  बढािी है ि  अन्यथा अनसुनी ह  सकिी हैं। इसके 

अधिररि, गैर-सरकारी सोंगठन नीधिगि सुिार ों की वकालि करने और अोंिरााष्ट्र ीय मानवाधिकार मानक ों 

(कुमार, 2021) का अनुपालन सुधनधिि करने के धलए अोंिरााष्ट्र ीय धनकाय ों और सरकार ों के साथ सहय ग करिे 

हैं। कानूनी सहायिा प्रदान करके, अनुसोंिान आय धिि करके और अधभयान आय धिि करके, गैर सरकारी 

सोंगठन समाि के भीिर न्याय और िवाबदेही क  बढावा देने में महत्वपूणा य गदान देिे हैं। गैर सरकारी 

सोंगठन धवधभन्न कायों की सेवा करिे हैं ि  मानव अधिकार ों के सोंरक्षण के धलए महत्वपूणा हैं, धिनमें शाधमल 

हैं: 

वकालत: गैर सरकारी सोंगठन हाधशए और कमज़ र समूह ों के अधिकार ों की वकालि करिे हैं। वे 

मानवाधिकार ों के मुद् ों के बारे में िागरूकिा बढािे हैं, सावािधनक समथान िुिािे हैं, और अक्सर सरकारी 

धनकाय ों के सामने इन समुदाय ों के धहि ों का प्रधिधनधित्व करिे हैं। उदाहरण के धलए, एमनेस्टी इोंिरनेशनल 

और ह्यूमन राइि्स वॉच िैसे सोंगठन ों ने भारि में मानवाधिकार ों के हनन के क्तखलाफ सधिय रूप से अधभयान 

चलाया है, धिससे स्थानीय मुद् ों पर अोंिरााष्ट्र ीय ध्यान आकधषाि हुआ है (कुमार, 2019)। 

धनगरानी और ररपोधटिंग: कई गैर सरकारी सोंगठन मानवाधिकार क्तस्थधिय ों और दस्तावेज़ उल्लोंघन ों की 

धनगरानी करिे हैं। यह िमीनी स्तर का डेिा सोंग्रह महत्वपूणा अोंिदृाधष्ट् प्रदान करिा है ि  एनएचआरसी िाोंच 

क  सूधचि कर सकिा है। उदाहरण के धलए, गैर-सरकारी सोंगठन ों ने बाल श्रम और घरेलू धहोंसा िैसे मुद् ों पर 

ररप िा की है, धिससे एनएचआरसी क  पूछिाछ और हस्तके्षप करने के धलए सबूि धमलिे हैं (रोंिन, 2020)। 

क्षमता धनमाभण: गैर सरकारी सोंगठन अक्सर क्षमिा धनमााण के प्रयास ों में सोंलग्न ह िे हैं, समुदाय के सदस् ों 

और स्थानीय नेिाओों क  मानवाधिकार ों के मुद् ों पर प्रधशक्षण देिे हैं और उनके अधिकार ों की वकालि कैसे 

करिे हैं। ये पहल समुदाय ों क  िवाबदेही की माोंग करने और अधिकार िागरूकिा की सोंसृ्कधि क  बढावा 

देने के धलए सशि बनािी हैं (धपल्लई, 2021)। 

4. सरकार और गैर सरकारी संगठनो ंके बीच समन्वय का महत्व 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग (एनएचआरसी) िैसे सरकारी धनकाय ों और गैर-सरकारी सोंगठन ों (एनिीओ) के 

बीच प्रभावी समन्वय मानव अधिकार ों के सोंरक्षण के धलए एक व्यापक दृधष्ट्क ण के धलए महत्वपूणा है। यह 
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मानव अधिकारों के उल्लंघन 
के ललए व्यापक प्रतिक्रिया

उन्नि डटेा संग्रह

ववश्वास तनमााण

सहय ग मानव अधिकार ों के उल्लोंघन के धलए िेिी से और कुशलिा से प्रधिधिया करने की क्षमिा क  बढािा 

है, प्रते्यक के्षत्र की अनूठी िाकि का लाभ उठािा है। सरकारी एिेंधसय ों के पास नीधिय ों क  लागू करने और 

कानून ों क  लागू करने के धलए अधिकार और सोंसािन हैं, िबधक गैर सरकारी सोंगठन िमीनी स्तर पर अोंिदृाधष्ट् 

और वकालि कौशल लािे हैं ि  अक्सर नौकरशाही प्रधियाओों द्वारा अनदेखी धकए गए मुद् ों क  उिागर कर 

सकिे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र 1: एनएचआरसी और गैर-सरकारी संगठनो ंके बीच प्रर्ावी समन्वय  कारणो 

साथ में, वे एक सहधियात्मक प्रभाव पैदा कर सकिे हैं, िहाों गैर सरकारी सोंगठन ों द्वारा एकत्र धकए गए डेिा 

सरकारी कायों क  सूधचि करिे हैं, धिससे लधक्षि हस्तके्षप और नीधिगि सुिार ह िे हैं। उदाहरण के धलए, 

सोंयुि पहल धलोंग आिाररि धहोंसा या बाल िस्करी िैसे प्रणालीगि मुद् ों क  प्रभावी ढोंग से सोंब धिि कर सकिी 

है, िहाों द न ों पक्ष स्थायी पररविान प्राप्त करने के धलए सामुदाधयक सोंसािन और सरकारी समथान िुिा सकिे 

हैं। इसके अलावा, समन्वय धवश्वास और पारदधशािा क  बढावा देिा है, ि  प्रभावी मानवाधिकार ों की वकालि 

के धलए आवश्यक हैं। िब गैर सरकारी सोंगठन धनणाय लेने की प्रधियाओों में शाधमल महसूस करिे हैं, ि  वे 

मूल्यवान िानकारी साझा करने और समािान ों पर सहय ग करने की अधिक सोंभावना रखिे हैं, अोंििः  एक 

मिबूि नागररक समाि में य गदान करिे हैं। यह साझेदारी न केवल िवाबदेही क  मिबूि करिी है बक्ति 

समुदाय ों क  उनके अधिकार ों की वकालि करने के धलए सशि बनािी है, धिससे एक अधिक न्यायसोंगि 

और न्यायपूणा समाि का धनमााण ह िा है। 
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5. समन्वय में चुनौधतयााँ 

सहय ग के महत्व के बाविूद, कई चुनौधियाँ प्रभावी समन्वय में बािा डालिी हैं: 

• अधवश्वास और संदेह: सरकारी धनकाय ों और गैर सरकारी सोंगठन ों के बीच अक्सर अधवश्वास ह िा है, 

धवशेष रूप से गैर सरकारी सोंगठन ों के उदे्श्य ों और धवश्वसनीयिा के बारे में। कुछ सरकारी अधिकारी गैर-

सरकारी सोंगठन ों क  मानवाधिकार ों क  बढावा देने में भागीदार के बिाय धवर धिय ों के रूप में देख सकिे हैं 

(धसोंह, 2020)। 

• संसािन सीमाएं: कई गैर सरकारी सोंगठन सीधमि सोंसािन ों के साथ काम करिे हैं, धिससे सरकारी 

धनकाय ों के साथ प्रभावी ढोंग से िुड़ने की उनकी क्षमिा प्रभाधवि ह िी है। इस सीमा से सूचना साझाकरण 

और मानवाधिकार पहल ों पर सहय ग में अोंिराल ह  सकिा है (धपल्लई, 2021)। 

• राजनीधतक और नौकरिाही बािाएाँ : नौकरशाही बािाएँ और रािनीधिक धवचार समन्वय प्रयास ों में 

बािा डाल सकिे हैं। गैर-सरकारी सोंगठन ों क  लालफीिाशाही या रािनीधिक सोंवेदनशीलिा के कारण 

िानकारी प्राप्त करने या चचााओों में भाग लेने में चुनौधिय ों का सामना करना पड़ सकिा है (चौिरी, 2019)। 

6. समन्वय के धलए तंत्र 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग (NHRC) और गैर-सरकारी सोंगठन ों (NGO) के बीच समन्वय बढाने के धलये 

कई िोंत्र लागू धकए िा सकिे हैं। इन सोंस्थाओों के बीच सोंवाद और सूचना साझा करने की सुधविा के धलए 

धनयधमि परामशा मोंच ों की स्थापना महत्वपूणा है (भाधिया, 2017)। सोंयुि प्रधशक्षण कायािम क्षमिा धनमााण 

और आपसी समझ क  बढावा देने में भी महत्वपूणा भूधमका धनभा सकिे हैं, धिससे सरकारी अधिकाररय ों और 

एनिीओ के प्रधिधनधिय ों क  मानवाधिकार पहल ों पर अधिक प्रभावी ढोंग से सहय ग करने में सक्षम बनाया 

िा सकिा है (धपल्लई, 2021)। इसके अलावा, पारदशी ररप धििंग िोंत्र क  लागू करने से िवाबदेही और धवश्वास 

में सुिार ह  सकिा है, धिससे गैर-सरकारी सोंगठन ों क  एनएचआरसी क  मूल्यवान डेिा और अोंिदृाधष्ट् प्रदान 

करने के धलए प्र त्साधहि धकया िा सकिा है ि  उनके कायों क  सूधचि करिे हैं (रोंिन, 2020)। साथ में, ये 

िोंत्र सहय ग के धलए एक रूपरेखा िैयार करिे हैं ि  न केवल मानव अधिकार ों की सुरक्षा की प्रभावशीलिा 

क  बढािा है बक्ति नागररक समाि क  सरकारी प्रयास ों के साथ साथाक रूप से िुड़ने का अधिकार भी देिा 

है। 
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7. बेहतर समन्वय के धलए धसफाररिें 

एनएचआरसी और गैर-सरकारी सोंगठन ों के बीच समन्वय में सुिार करने के धलए, धनम्नधलक्तखि धसफाररशें 

प्रस्ताधवि हैं: 

• पारदधिभता बढाना: सरकारी धनकाय ों क  अपने सोंचालन और धनणाय लेने की प्रधियाओों में पारदधशािा के 

धलये प्रधिबद्ध ह ना चाधहये। यह प्रधिबद्धिा धवश्वास क  बढावा दे सकिी है और गैर सरकारी सोंगठन ों 

(मेहिा, 2018) के साथ सहय ग क  प्र त्साधहि कर सकिी है। 

• कानूनी ढााँचे को मज़बूत करना: मौिूदा कानूनी ढाँचे की समीक्षा और सोंश िन करने से सहय ग के धलये 

अनुकूल वािावरण बनाने में मदद धमल सकिी है, नौकरशाही लालफीिाशाही और अधवश्वास के मुद् ों क  

सोंब धिि धकया िा सकिा है (धसोंह, 2020)। 

• नागररक समाज की र्ागीदारी को बढावा देना: NHRC क  नीधि धनमााण और कायाान्वयन प्रधियाओों 

में गैर-सरकारी सोंगठन ों की भागीदारी क  सधिय रूप से शाधमल करना चाधहये। उनकी धवशेषज्ञिा और 

िमीनी स्तर के सोंबोंि ों क  पहचानने से मानवाधिकार पहल ों की प्रभावशीलिा बढ सकिी है (कुमार, 

2019)। 

8. धनष्कर्भ 

भारि में मानवाधिकार ों के प्रभावी प्रचार और सोंरक्षण के धलए राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग और गैर सरकारी 

सोंगठन ों के बीच समन्वय आवश्यक है। िबधक चुनौधियाों बनी रहिी हैं, सहय ग बढाने से मानव अधिकार ों के 

उल्लोंघन, बेहिर डेिा सोंग्रह और अधिक सावािधनक िागरूकिा के धलए अधिक व्यापक प्रधिधियाएों  ह  

सकिी हैं। धवश्वास, पारदधशािा और साझा लक्ष् ों क  बढावा देकर, सरकारी और गैर-सरकारी द न ों अधभनेिा 

मानवाधिकार ों क  साथाक रूप से आगे बढाने के धलए धमलकर काम कर सकिे हैं। 
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